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এই অধ্যযয়নে� আপনাার অংংশগ্রহণে�র জন্যয ধন্যযবাাদ
আমরাা সত্যি�িই আপনাার সময়, বি�শ্বাাস ও অঙ্গীীকাারে�র কদর করি�। আপনাার 
অংংশগ্রহণে�র সাাহাায্যে�ে আমরাা আপনাার মতন পি�ত্তনাালীীর ক্যাা�ন্সাার মাানে� 
বি�লি�য়াারি� ট্র্যা�াক্ট ক্যাা�ন্সাারে�র সাাথে� জীীবনযাাপনকাারীী লো�োকে�দে�র জন্যয ভবি�ষ্যযতে� 
নতুুন চি�কি�ৎসাাসমূূহ উন্নত করতে� পাারবো�ো।

এখন আপনাার অধ্যযয়ন চি�কি�ৎসাা শুরু করাার সময়, এই নি�র্দে�ে শি�কাায় সমস্ত 
তথ্যয রয়ে�ছে� যাা অধ্যযয়নে� আপনাার অংংশগ্রহণে�র সমূ্পূর্ণণ মে�য়াাদ জুড়ুে� আপনাাকে� 
সহাায়তাা করতে� পাারে�।

দ্বি�তীীয়াার্ধে�ে আপনাার অধ্যযয়ন সাাক্ষাাৎগুলি�র একটি� নি�র্দে�ে শি�কাা দে�ওয়াা রয়ে�ছে�, যাা ব্যযবহাার 
করাার সাাহাায্যে�ে আপনি� প্রত্যে�েক বাার অধ্যযয়ন ক্লি�নি�কে� আসাার আগে� প্রস্তুতি� নি�তে� পাারে�ন, 
এবংং জাানতে� পাারে�ন যে� আপনি� কীী প্রত্যাা�শাা করতে� পাারে�ন।

আপনি� নি�ম্নবর্ণি�িত করতে� পাারবে�ন:

আপনাার পরবর্তীী�  সাাক্ষাাৎ-এর তাারি�খ এবংং সময় লি�খে� রাাখতে� পাারবে�ন

জাানতে� পাারবে�ন যে� আপনাার কো�োন-কো�োন পরীীক্ষাা-নি�রীীক্ষাা এবংং 
মূূল্যাা�য়নসমূূহ করাা হবে�

প্রত্যে�েকটি� পৃষৃ্ঠাা ছিঁ�ঁড়ে� সে�টাাকে� সঙ্গে� করে� অধ্যযয়ন ক্লি�নি�কে� নি�য়ে� আসতে� পাারবে�ন

সে�ই সব প্রশ্নসমূূহ বাা উদ্বে�গসমূূহকে� লি�খে� রাাখাার জন্যয স্থাান দে�ওয়াা রয়ে�ছে� 
যাা নি�য়ে� আপনি� হয়তো�ো আপনাার পরবর্তীী�  সাাক্ষাাৎ-এ আপনাার অধ্যযয়ন 
ডাাক্তাারে�র সাাথে� আলো�োচনাা করতে� চাান

প্রথমাার্ধে�ে কি�ছু তথ্যয রয়ে�ছে� যাা আপনাাকে� মনে� করি�য়ে� দে�য় যে� আমরাা এই অধ্যযয়নটি�কে� 
কে�ন পরি�চাালি�ত করছি� এবংং অংংশগ্রহনে�র পাাশাাপাাশি� আপনি� কীী প্রত্যাা�শাা করতে� পাারে�ন।

এতে� অন্তরু্ভু� ক্ত রয়ে�ছে�:

আপনি� কো�োন চি�কি�ৎসাা গ্রহণ করবে�ন

আপনি� কত ঘন-ঘন চি�কি�ৎসাা গ্রহণ করবে�ন

আপনাার চি�কি�ৎসাা সম্পন্ন হওয়াার পর কীী হবে�

অধ্যযয়ন জুড়ুে� আপনি� কীীভাাবে� নি�জে�র যত্ন  
নি�তে� পাারে�ন

আমরাা আপনাার যত্ন প্রদাানকাারীী ব্যযক্তি�র 
জন্যয ও একটি� আলাাদাা নি�র্দে�েশি �কাা 
অন্তরু্ভু� ক্ত করে�ছি� যাাতে� তাার সাাহাায্যে�ে তাারাা 
বুুঝতে� পাারে�ন যে� আপনি� কীী করবে�ন, 
এবংং এই অধ্যযয়ন চলাাকাালীীন তাারাা 
আপনাাকে� কীী করে� সে�রাাভাাবে� সহাায়তাা 
করতে� পাারে�ন।
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আমি� সাাক্ষাাৎগুলি�র জন্যয কীীভাাবে� প্রস্তুতি� নি�তে� পাারি�? 	�   26

আমি� যদি� কো�োনো�ো অধ্যযয়ন সাাক্ষাাৎ-এ নাা আসতে� পাারি� তাাহলে� আমাার কীী করাা উচি�ত? 	�   27
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মনে� রাাখবে�ন, এই অধ্যযয়নে� অংংশগ্রহণ সম্পূরূ্ণণভাাবে� 
আপনাার পছন্দ। আপনি� যে�কো�োনো�ো সময় অংংশগ্রহণ বন্ধ 
করাার সি�দ্ধাান্ত গ্রহণ করতে� পাারে�ন এবংং তাাতে� আপনাার 
দ্বাারাা গ্রহণ করাা পরি�চর্যাা� কো�োনো�োভাাবে� প্রভাাবি�ত হবে� 
নাা। যদি� আপনি� অংংশগ্রহণ বন্ধ করতে� চাান তাাহলে� 
অনুগু্রহ করে� আপনাার অধ্যযয়ন ডাাক্তাারে�র সাাথে� কথাা 
বলুনু যাাতে� তি�নি� পরবর্তীী�  পদক্ষে�পগুলি�কে� নি�য়ে� 
আপনাার সাাথে� আলো�োচনাা করতে� পাারে�ন।
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আমরাা এই অধ্যযয়নটি�কে�  
কে�ন পরি�চাালি�ত করছি�?
ARTEMIDE-Biliary02-এর আওতাাধীীন গবে�ষণাা করাা হচ্ছে� যে� 
রি�লভে�গো�োস্টো�োমি�গ নাামক একটি� নতুুন ওষুধু এবংং কে�মো�োথে�রাাপি�র সংংমি�শ্রণ 
কি� উন্নত পর্যাা�য়ে�র পি�ত্তনাালীীর ক্যাা�ন্সাারে�র সাাথে� জীীবনযাাপনকাারীী সে�ই সকল 
ব্যযক্তি�দে�র জন্যয নি�রাাপদ ও কাার্যযকর হতে� পাারে� যাারাা এখন অবধি� চি�কি�ৎসাা 
গ্রহণ করে�ন নি�।

রি�লভে�গো�োস্টো�োমি�গ 
(ইমি�উনো�োথে�রাাপি�)

সি�সপ্ল্যাা�টি�ন/জে�মসি�টাাবাাইন  
(কে�মো�োথে�রাাপি�)

রি�লভে�গো�োস্টো�োমি�গ হচ্ছে� একটি� নতুুন ধরনে�র ওষুধু যে�টাাকে� ইমি�উনো�োথে�রাাপি� 
বলাা হয় এবংং এর কাাজ হচ্ছে� ক্যাা�ন্সাারে�র কো�োষগুলি�কে� খুঁঁ�জতে� এবংং তাাদে�র 
উপর আক্রমণ করতে� আপনাার রো�োগ প্রতি�রো�োধক ব্যযবস্থাাপনাাকে� সহাায়তাা 
করাা।

রি�লভে�গো�োস্টো�োমি�গ কীীভাাবে� কাাজ করে� তাার 
বি�ষয়ে� আরও তথ্যয আপনি� আপনাার অবহতি� 
সম্মতি� ফর্মম (আইসি�এফ) থে�কে� পে�তে� পাারে�ন।

অ
ধ্যযয়ন সম্পর্কে�ে
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আ
মি� কী

ী প্র
ত্যাা�শাা 

ক
রতে� পাারি�?

অংংশগ্রহণে�র সময় আমি�  
কীী প্রত্যাা�শাা করতে� পাারি�?

অধ্যযয়নটি�কে� 3টি� ভাাগে� বি�ভক্ত করাা হয়ে�ছে�:

স্ক্রি�নিং�ং

চি�কি�ৎসাা

ফলো�ো-আপ

আপনি�  
এখাানে�  
আছে�ন আপনাার চি�কি�ৎসাাকে� বো�োঝাা

রি�লভে�গো�োস্টো�োমি�গ এবংং সে�টি� কীীভাাবে� কাাজ করে� তাার  
বি�ষয়ে� আরও জাানাার জন্যয, আমাাদে�রকে� পি�ত্তনাালীীর ক্যাা�ন্সাারে�র 
বর্ততমাান প্রমি�ত চি�কি�ৎসাা -এর সাাথে� এর তুুলনাা করতে� হবে� যাা 
হচ্ছে� দুরুভাালুমু্যা�াব নাামক একটি� অন্যয ধরনে�র ইমি�উনো�োথে�রাাপি� 
এবংং কে�মো�োথে�রাাপি�র সংংমি�শ্রণ।

প্রমি�ত চি�কি�ৎসাার মাানে� হচ্ছে� বর্ততমাানে� পি�ত্তনাালীীর ক্যাা�ন্সাারে�র 
জন্যয অনুমুো�োদি�ত চি�কি�ৎসাা।
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W
hat can I expect  
as I take part?

আমি� কো�োন চি�কি�ৎসাা গ্রহণ করবো�ো?

এই অধ্যযয়নে� অংংশগ্রহণ করছে�ন এমন সকলকে� এলো�োমে�লো�োভাাবে� 2টি� চি�কি�ৎসাা 
গো�োষ্ঠীীর মধ্যে�ে 1টি�তে� বি�ভক্ত করাা হবে�। এর মাানে� হল যে� আপনাার কাাছে� হয় 
রি�লভে�গো�োস্টো�োমি�গ কিং�ংবাা দুরুভাালুমু্যা�াব গ্রহণ করাার 50% সুযুো�োগ থাাকবে�।

তবে�, এই কথাা নি�শ্চি�ত যে� এই অধ্যযয়নে� আপনি� স্ট্যা�ান্ডাার্ডড  অব কে�য়াার কে�মো�োথে�রাাপি� 
গ্রহণ করবে�ন। স্ট্যা�ান্ডাার্ডড -অব-কে�য়াার কে�মো�োথে�রাাপি� হচ্ছে�, জে�মসি�টাাবাাইন এবংং 
সি�সপ্ল্যাা�টি�ন নাামক দুইুটি� চি�কি�ৎসাাসমূহূ।

এই অধ্যযয়নে�র সময়, আপনি� এবংং আপনাার অধ্যযয়ন ডাাক্তাার উভয় 
জাানতে� পাারবে�ন যে� আপনি� কো�োন চি�কি�ৎসাা গ্রহণ করবে�ন। আপনাার 
প্রথম চি�কি�ৎসাার সাাক্ষাাৎ-এ আপনাার অধ্যযয়ন ডাাক্তাার আপনাার সাাথে� 
এই বি�ষয়ে� আলো�োচনাা করবে�ন।

গো�োষ্ঠীী 1: 
রি�লভে�গো�োস্টো�োমি�গ + 

কে�মো�োথে�রাাপি�

গো�োষ্ঠীী 2:
দুরুভাালুমু্যাা�ব + 
কে�মো�োথে�রাাপি�

অধ্যযয়নে�র জন্যয উপযুুক্ত

আপনাার চি�কি�ৎসাা গ্রহণে�র সময়  
যদি� আপনাার কো�োনো�ো প্রশ্নসমূহূ কিং�ংবাা 
উদ্বে�গসমূহূ থাাকে�, তাাহলে� অনুগু্রহ করে� 
আপনাার অধ্যযয়ন ডাাক্তাারে�র সাাথে� কথাা 
বলতে� দ্বি�ধাা বো�োধ করবে�ন নাা।
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আমি� কত ঘন-ঘন চি�কি�ৎসাা গ্রহণ করবো�ো?

নি�দাানি�ক অধ্যযয়নগুলি�তে� চি�কি�ৎসাাকে� প্রাায়শই চক্রে� পরি�মাাপ  
করাা হয়। একটি� চক্রে�, আপনি� আপনাার চি�কি�ৎসাা গ্রহণ করবে�ন, 
এবংং তাারপর আপনাার পরবর্তীী�  ডো�োজ গ্রহণে�র আগে� বি�শ্রাাম ও  
পুনুঃঃ স্বাাস্থ্যযলাাভে�র জন্যয কি�ছুটাা সময় দে�ওয়াা হবে�।

এই অধ্যযয়নে�র প্রথম 8টি� চক্রগুলি�র মধ্যে�ে প্রত্যে�েকটি� 3 সপ্তাাহ দীীর্ঘঘ 
হবে�। এই 3 সপ্তাাহে�র প্রতি�টি� চক্রে�র সময়, আপনি� দি�ন 1-এ হয় 
রি�লভে�গো�োস্টো�োমি�গ কিং�ংবাা দুরুভাালুমু্যা�াব গ্রহণ করবে�ন এবংং দি�ন 1 
আর দি�ন 8-এ জে�মসি�টাাবাাইন এবংং সি�সপ্ল্যাা�টি�ন গ্রহণ করবে�ন।

তাারপর চক্র 9 থে�কে�, আপনি� হয় প্রতি� 3 সপ্তাাহ অন্তর একবাার 
রি�লভে�গো�োস্টো�োমি�গ কিং�ংবাা প্রতি� 4 সপ্তাাহ অন্তর একবাার 
দুরুভাালুমু্যা�াব গ্রহণ করবে�ন।

যদি� আপনি� দুরুভাালুমু্যা�াব গ্রহণ করছে�ন:

চক্র 1–8 চক্র 9 থে�কে�

সপ্তাাহ 1 সপ্তাাহ 2 সপ্তাাহ 3 সপ্তাাহ 1 সপ্তাাহ 2 সপ্তাাহ 3 সপ্তাাহ 4

দুরুভাালুমু্যাা�ব

কে�মো�োথে�রাাপি�

যদি� আপনি� রি�লভে�গো�োস্টো�োমি�গ গ্রহণ করছে�ন:

চক্র 1–8 চক্র 9 থে�কে�

সপ্তাাহ 1 সপ্তাাহ 2 সপ্তাাহ 3 সপ্তাাহ 1 সপ্তাাহ 2 সপ্তাাহ 3

রি�লভে�গো�োস্টো�োমি�গ

কে�মো�োথে�রাাপি�
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আমি� অধ্যযয়ন চি�কি�ৎসাা কীীভাাবে� গ্রহণ করবো�ো?

এই অধ্যযয়নে�র প্রত্যে�েকটি� চি�কি�ৎসাাকে� আপনাার বাাহুতে� একটি� ড্রি�পে�র 
মাাধ্যযমে� প্রশাাসি�ত করাা হবে�, যে�টাাকে� ইন্ট্রাাভে�নাাস (আইভি�) ইনফি�উশন 
বলাা হয়। কখনও কখনও এটাাকে� আইভি�, কিং�ংবাা শুধুুমাাত্র ইনফি�উশন  
বলাা হয়।

আপনাার সমস্ত চি�কি�ৎসাাসমূূহ আপনাাকে� আপনাার দে�শে� প্রযো�োজ্যয  
দি�ক-নি�র্দে�ে শ অনুযুাায়ীী দে�ওয়াা হবে�।

এই ইনফি�উশনগুলি�কে� পূরূণ করতে� কি�ছুটাা সময় 
লাাগতে� পাারে�। প্রত্যে�েকটি� সাাক্ষাাৎ-এ আপনাাকে� 
কি�ছু পরীীক্ষাা-নি�রীীক্ষাা এবংং মূলূ্যাা�য়নসমূহূ ও করাাতে� 
হবে�। আপনাার অধ্যযয়ন ডাাক্তাার আপনাাকে� অবহি�ত 
করবে�ন যে� প্রত্যে�েকটি� সাাক্ষাাৎ কতো�োটাা দীীর্ঘঘ হবে� এবংং 
প্রত্যে�েকটি� ইনফি�উশনে� সম্ভবত কতো�োটাা সময় লাাগবে�।

অধ্যযয়ন চি�কি�ৎসাা সম্পন্ন হওয়াার পর কীী হবে�?

আপনাার অধ্যযয়ন চি�কি�ৎসাা সম্পন্ন করাার পর, আপনাাকে� কি�ছু ফলো�ো-আপ 
সাাক্ষাাৎসমূূহে�র জন্যয ফে�রত আসতে� বলাা হবে�।

কি�ছু পরীীক্ষাা-নি�রীীক্ষাা ও মূূল্যাা�য়নসমূূহ করাার জন্যয আপনাার অধ্যযয়ন চি�কি�ৎসাার  
শে�ষ ডো�োজ গ্রহণে�র 30 দি�ন এবংং 90 দি�ন পর আপনাার সাাক্ষাাৎ হবে�।

তাারপর, আপনাাকে� আপনাার টি�উমাারে�র কয়ে�কটাা স্ক্যাা�ন করাানো�োর জন্যয শুধুমুাাত্র প্রতি� 
12 সপ্তাাহ অন্তর একবাার অধ্যযয়ন ক্লি�নি�কে� আসতে� হবে�। আপনাার হয়তো�ো স্ক্যাা�নে�র 
প্রয়ো�োজন নাাও হতে� পাারে�, যে�ক্ষে�ত্রে� আপনি� কে�মন আছে�ন তাা জাানাার জন্যয অধ্যযয়ন ডাাক্তাার 
হয়তো�ো সাাক্ষাাৎটি�কে� শুধুমুাাত্র একটি� ফো�োন কলে�র মাাধ্যযমে� পরি�চাালি�ত করতে� পাারে�ন।

30 দি�ন  
পর

90 দি�ন  
পর

তাারপর, প্রতি� 12 সপ্তাাহ 
অন্তর একবাার

এই সাাক্ষাাৎগুলি� হচ্ছে� এই অধ্যযয়নে�র একটি� গুরুত্বপূূর্ণণ অংংশ যাাতে� অধ্যযয়ন দল একটি� 
দীীর্ঘঘ মে�য়াাদ ধরে� আপনাার স্বাাস্থ্যয ও কল্যাা�ণ পর্যযবে�ক্ষণ করাা চাালি�য়ে� যে�তে� পাারে�।

এই নি�র্দে�ে শি�কাার পি�ছনে�র দি�কে� দে�ওয়াা সাাক্ষাাৎ-এর পৃষৃ্ঠাাসমূহূ থে�কে� আপনি� আপনাার 
সাাক্ষাাৎসমূূহ এবংং কীী প্রত্যাা�শাা করাা যে�তে� পাারে� তাার বি�ষয়ে� আরও তথ্যয পে�তে� পাারে�ন।
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আমাাকে� বাাড়ি�তে� কীী করতে� হবে�?

অধ্যযয়ন জুড়ুে�, আপনাাকে� একটি� মো�োবাাইল ডি�ভাাইসে� কি�ছু ছো�োট 
প্রশ্নমাালাাসমূহূ পূূরণ করতে� বলাা হবে�।

আপনাার প্রথম চি�কি�ৎসাা সাাক্ষাাৎ-এ, অধ্যযয়ন দল আপনাাকে� একটি� 
মো�োবাাইল ডি�ভাাইস দে�বে�ন, কিং�ংবাা আপনি� যদি� চাান তাাহলে� তাারাা 
আপনাাকে� আপনাার ব্যযক্তি�গত ডি�ভাাইসে� একটি� অ্যাা�প ডাাউনলো�োড  
করতে� সাাহাায্যয করবে�ন। আপনাার প্রশ্নমাালাাগুলি�কে� পূূরণ করাার  
জন্যয অ্যাা�পটি�কে� কীীভাাবে� ব্যযবহাার করতে� হবে� তাা অধ্যযয়ন দল  
আপনাাকে� শি�খি�য়ে� দে�বে�ন।

এই প্রশ্নগুলি� জি�জ্ঞাাসাা করে� যে� আপনি� কে�মন অনুভুব করছে�ন এবংং 
আপনি� কি� কো�োনো�ো পাার্শ্বব প্রতি�ক্রি�য়াাসমূূহ অনুভুব করছে�ন। প্রত্যে�েক দি�ন 
এগুলি�কে� পূূরণ করতে� 2–10 মি�নি�ট লাাগাা উচি�ত।

আপনাার মতাামত গুরুত্বপূূর্ণণ এবংং আমরাা সত্যি�িই আপনাার অভি�জ্ঞতাা 
সম্পর্কে�ে  শুনতে� আগ্রহীী। আপনি� যদি� পাারে�ন তাাহলে� অনুগু্রহ করে� 
প্রশ্নমাালাাগুলি�কে� নি�জে� সম্পন্ন করবে�ন, এবংং তাাতে� অন্যয কাারো�ো 
সাাহাায্যয বাা ইনপুটু নে�বে�ন নাা। কো�োনো�ো সঠি�ক কিং�ংবাা ভুুল উত্তর  
নে�ই, অথবাা ভুুল উত্তর দি�লে� কো�োনো�ো দণ্ড ও নে�ই।

এই প্রশ্নমাালাাগুলি� সত্যি�ি খুুবই গুরুত্বপূরূ্ণণ, 
কে�ননাা এরাা অধ্যযয়ন দলকে� বুঝুতে� সহাায়তাা 
করবে� যে� আপনি� অধ্যযয়ন চি�কি�ৎসাার 
প্রতি� কে�মনভাাবে� সাাড়াা দি�চ্ছে�ন। আপনাার 
উত্তরগুলি�র সাাহাায্যে�ে অধ্যযয়ন দল আপনাাকে� 
কো�োনো�ো প্রয়ো�োজনীীয় অতি�রি�ক্ত সহাায়তাা দি�তে� 
পাারবে�।
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অধ্যযয়ন জুড়ুে� আমি� কীীভাাবে�  
নি�জে�র যত্ন নি�তে� পাারি�?

পাার্শ্বব প্রতি�ক্রি�য়াাসমূহূ
সব ওষুুধে�র মতন, অধ্যযয়ন চি�কি�ৎসাাগুলি�র কাারণে�ও কি�ছু পাার্শ্বব প্রতি�ক্রি�য়াাসমূূহ 
হতে� পাারে�। অধ্যযয়ন জুড়ুে� আপনি� আপনাার অধ্যযয়ন ডাাক্তাার এবংং অধ্যযয়ন দলে�র 
নি�বি�ড় পর্যযবে�ক্ষণে�র আওতাাধীীন থাাকবে�ন, সুতুরাং�ং কো�োন পাার্শ্বব প্রতি�ক্রি�য়াাসমূূহকে� 
দ্রুত শনাাক্ত করাা যে�তে� পাারবে�।

আপনি� যদি� আপনাার স্বাাস্থ্যে�ে কো�োনো�ো পরি�বর্তত ন লক্ষ্যয করে�ন তাাহলে� অনুগু্রহ করে� 
অধ্যযয়ন দলকে� অবহি�ত করুন যাাতে� তাারাা আপনাাকে� যত দ্রুত সম্ভব প্রয়ো�োজনীীয় 
সহাায়তাা ও সাাহাায্যয প্রদাান করতে� পাারে�ন। সাামাান্যয মনে� হলে�ও, যদি� দ্রুত ব্যযবস্থাা 
নাা নে�ওয়াা হয় তাাহলে� কি�ছু প্রভাাবগুলি�র চি�কি�ৎসাা করাা কঠি�ন হতে� পাারে�। সম্ভাাব্যয 
পাার্শ্বব প্রতি�ক্রি�য়াা সম্পর্কে�ে  আরও তথ্যয জাানাার জন্যয অনুগু্রহ করে� আপনাার অবহি�ত 
সম্মতি� ফর্মম দে�খুুন।

ব্যা�ায়াাম
যদি� আপনি� সক্ষম হন, তাাহলে� সক্রি�য় থাাকাা আপনাার অনুভূুূতি� উন্নত করাার জন্যয 
সত্যি�িই একটি� ভাালো�ো উপাায়। এটি� মাানসি�ক চাাপ কমাাতে� পাারে�, ঘুুমে�র উন্নতি� করতে� 
পাারে�, আপনাাকে� আরও শক্তি� দি�তে� পাারে� এবংং আপনাার রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাাকে� 
সমর্থথন করতে� পাারে�।

কি�ন্তু আপনি� কে�মন অনুভুব করছে�ন তাার ভি�ত্তি�তে� আপনাার ব্যা�ায়াামে�র পরি�কল্পনাা 
তৈ�রি� করাা খুুবই গুরুত্বপূূর্ণণ। মাাত্রাাধি�ক করলে� আপনি� আরও খাারাাপ অনুভুব করতে� 
পাারে�ন।

আপনি� যদি� আপনাার রুটি�নে� কি�ছু দৈ�নি�ক ব্যা�ায়াাম যো�োগ করতে� চাান, তাাহলে� 
অনুগু্রহ করে� কি�ছু পরাামর্শে�ের জন্যয আপনাার অধ্যযয়ন দলে�র একজন সদস্যে�ের  
সাাথে� কথাা বলুনু।

মনে� রাাখবে�ন, আপনাার নি�রাাপত্তাা এবংং 
কল্যাা�ণ হচ্ছে� অধ্যযয়ন দলে�র সর্ববপ্রথম পূরূ্বি�িতাা। 
আপনাাকে� প্রয়ো�োজনীীয় যে�কো�োনো�ো পরি�চর্যাা� ও 
সহাায়তাা দে�ওয়াার জন্যয তাারাা উপস্থি�ত রয়ে�ছে�।
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আপনাার অধ্যযয়নে�র সাাক্ষাাৎসমূূহ

আমরাা জাানি� যে� কথাাবাার্তাা�  শুরু করাা হয়তো�ো সহজ নাাও হতে� পাারে�, সুতুরাং�ং আমরাা 
কি�ছু বি�ষয় অন্তরু্ভু� ক্ত করে�ছি� যাা নি�য়ে� হয়তো�ো আপনি� বি�বে�চনাা করতে� চাাইতে� পাারে�ন: 

আপনাার রো�োগ নি�র্ণণয় সম্পর্কে�ে  কি� আপনাার কো�োনো�ো প্রশ্নসমূূহ আছে�?

আপনাাকে� সহাায়তাা করাার জন্যয অধ্যযয়নে�র দল কি� আরও কি�ছু করতে� পাারে�?

পরীীক্ষাা-নি�রীীক্ষাা এবংং মূূল্যাা�য়নগুলি�র বি�ষয়ে� কি� আপনাার কো�োনো�ো প্রশ্নসমূূহ আছে�?

পাার্শ্বব প্রতি�ক্রি�য়াাগুলি�কে� পরি�চাালনাা করাার জন্যয কি� আপনাার আরও পরাামর্শশ দরকাার?

এই অধ্যযয়নে� অংংশগ্রহণ করাার জন্যয আপনাাকে� কীী প্রে�রণাা দে�য়?

আপনাার মাানসি�ক কল্যাা�ণ
আপনাার মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয আপনাার শাারীীরি�ক স্বাাস্থ্যে�ের মতো�োই গুরুত্বপূূর্ণণ। আমরাা বুুঝি� যে�  
এটাা হয়তো�ো আপনাার ও আপনাার কাাছে�র লো�োকে�দে�র জন্যয একটি� কঠি�ন সময় হতে� পাারে�। 
আপনাার যদি� কষ্ট হচ্ছে� তাাহলে� আপনাাকে� একলাা এর মো�োকাাবে�লাা করতে� হবে� নাা।

অধ্যযয়ন দলে�র সাাথে� কথাা বলে� আপনি� কি�ছু সাান্তনাা পে�তে� পাারে�ন, যাারাা আপনাার  
কথাা শুনতে� এবংং সহাায়তাা প্রদাান করতে� উপস্থি�ত রয়ে�ছে�ন।

আ
পনাার অ

ধ্যযয়নে�র  
সাাক্ষা

াৎসমূহূ
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এই সাাক্ষাাৎ-এর পৃষৃ্ঠাাগুলি�র উদ্দে�শ্যয হচ্ছে� অধ্যযয়নে� আপনাার অংংশগ্রহণকে� 
যথাাসম্ভব সহজ করে� তো�োলাা।

এতে� অন্তরু্ভু� ক্ত রয়ে�ছে�:

আপনাার পরবর্তীী�  সাাক্ষাাৎ-এর তাারি�খ এবংং সময়

সাাক্ষাাৎ-এর সময় আপনি� কীী প্রত্যাা�শাা করতে� পাারে�ন

আপনি� কীীভাাবে� প্রস্তুতি� নি�তে� পাারে�ন

অন্যয কো�োনো�ো গুরুত্বপূরূ্ণণ তথ্যয যাা আপনাার জাানাা দরকাার

অধ্যযয়ন ক্লি�নি�ক সাাক্ষাাৎ-এ আমি�  
কীী প্রত্যাা�শাা করতে� পাারি�?

অধ্যযয়ন ক্লি�নি�কে� আসলে� আপনি�:

আপনাার অধ্যযয়ন দলে�র সাাথে� দে�খাা করবে�ন

আপনাার অধ্যযয়ন চি�কি�ৎসাা গ্রহণ করবে�ন

আপনাার নি�ত্যয পরি�চর্যাা�র অংংশ হি�সাাবে� এবংং অধ্যযয়নে�র  
অংংশ হি�সাাবে� কি�ছু পরীীক্ষাা-নি�রীীক্ষাা ও মূূল্যাা�য়নসমূহূ করাা হবে�

আপনাার প্রয়ো�োজনীীয় যে�কো�োনো�ো সাাহাায্যয বাা সহাায়তাা  
গ্রহণ করবে�ন

প্রত্যে�েকটি� পৃষৃ্ঠাায় একটি� দ্রষ্টব্যে�ের ভাাগ ও আছে� যে�খাানে� 
আপনি� বাা আপনাার অধ্যযয়ন ডাাক্তাার কো�োনো�ো মন্তব্যয, 
প্রশ্নসমূহূ কিং�ংবাা ফি�ডব্যা�াক লি�খে� রাাখতে� পাারে�ন যাা আপনি� 
প্রত্যে�েক সাাক্ষাাৎ-এর জন্যয গুরুত্বপূরূ্ণণ বলে� মনে� করে�ন।
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যদি� আপনাার কি�ছু নি�র্দি�ি ষ্ট উপসর্গগ কিং�ংবাা পাার্শ্বব প্রতি�ক্রি�য়াা অনুভুব  
করাার সংংকে�ত রয়ে�ছে� তাাহলে� আপনাার অধ্যযয়ন ডাাক্তাার হয়তো�ো 
আপনাাকে� নি�ম্নবর্ণি�িত করাার অনুরুো�োধ করতে� পাারে�ন:

হৃৎপি�ণ্ডে�র পরীীক্ষাাসমূূহ, যাাতে� হয়তো�ো অন্তরু্ভু�ক্ত  থাাকতে� পাারে�:
•	 �ইলে�কট্রো�োকর্ডি�ি ওগ্রাাম (ইসি�জি�), ইকো�োকাার্ডি�ি ওগ্রাাম (ইকো�ো), 

কিং�ংবাা মাাল্টি�গে�টে�ড অ্যাা�কুইজি�শন (মুুগাা) স্ক্যাা�নসমূূহ

মূূত্র পরীীক্ষাাসমূূহ

আমাার কো�োন-কো�োন পরীীক্ষাা-নি�রীীক্ষাা  
ও মূূল্যাা�য়নসমূূহ করাা যে�তে� পাারে�?

প্রত্যে�েকটি� সাাক্ষাাৎ-এ আপনাার কি�ছু পরীীক্ষাা-নি�রীীক্ষাা এবংং মূূল্যাা�য়নসমূূহ করাা হবে� 
যাাতে� অধ্যযয়ন দল আপনাার স্বাাস্থ্যয এবংং কল্যাা�ণ পর্যযবে�ক্ষণ করতে� পাারে�, এবংং যাাতে� 
আমরাা অধ্যযয়ন চি�কি�ৎসাা সম্পর্কে�ে  আরও জাানতে� পাারি�।

এগুলি�তে� হয়তো�ো অন্তরু্ভু� ক্ত থাাকতে� পাারে�:

আপনি� কে�মন অনুভুব করছে�ন তাার বি�ষয়ে� আপনাার অধ্যযয়ন 
ডাাক্তাারে�র সাাথে� কথো�োপকথন

নি�ত্যয পরীীক্ষাা, যে�মন শাারীীরি�ক পরীীক্ষাাসমূূহ, উচ্চতাা এবংং ওজন 
পরি�মাাপ করাা, কিং�ংবাা রক্তচাাপ আর রক্তে� অক্সি�জে�ন পরি�মাাপ করাা

রক্ত পরীীক্ষাাসমূূহ

আপনাার শরীীরে�র স্ক্যাা�নসমূূহ, যাাতে� হয়তো�ো অন্তরু্ভু�ক্ত  থাাকতে� 
পাারে�:
•	 �কম্পি�উটে�ড টমো�োগ্রাাফি� (সি�টি�) স্ক্যাা�নসমূূহ বাা ম্যাা�গনে�টি�ক 

রে�জো�োনে�ন্স ইমে�জিং�ং (এমআরআই ) স্ক্যাা�নসমূূহ

গর্ভভধা ারণ পরীীক্ষাাসমূূহ
•	 �শুধুুমাাত্র যদি� আপনি� সন্তাান ধাারণক্ষম হন
•	 �এগুলি� হয়তো�ো রক্ত বাা মূূত্র পরীীক্ষাা হতে� পাারে�

আমরাা বুুঝি� যে� আপনাার কি�ছু সাাক্ষাাৎসমূহূ হয়তো�ো খুুবই দীীর্ঘঘ মনে� হতে� 
পাারে�। সময় কাাটাানো�োর জন্যয আপনি� বাাড়ি� থে�কে� বই কিং�ংবাা আপনাার  
ফো�োনে�র মতন কি�ছু জি�নি�স নি�য়ে� আসতে� পাারে�ন। চাাইলে� অনুগু্রহ করে� 
একজন বন্ধু কিং�ংবাা প্রি�য়জনকে� নি�জে�র সঙ্গে� নি�য়ে� আসুনু। কো�োনো�ো সাাহাায্যয  
বাা সমর্থথনে�র জন্যয অধ্যযয়ন দলে�র একজন সদস্যয ও উপস্থি�ত থাাকবে�ন।
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আমি� যদি� কো�োনো�ো অধ্যযয়ন সাাক্ষাাৎ-এ  
নাা আসতে� পাারি� তাাহলে� আমাার কীী  
করাা উচি�ত?

যদি� আপনি� পাারে�ন তাাহলে� আপনাার সবকটাা অধ্যযয়ন 
সাাক্ষৎসমূূহে�র জন্যয আসাা খুুবই গুরুত্বপূূর্ণণ, কি�ন্তু আমরাা এটাাকে� 
আপনাার জন্যয যতটাা সম্ভব সহজ করে� তুুলতে� চাাই। যদি� আপনি� 
কো�োনো�ো সাাক্ষাাৎ-এর জন্যয নাা আসতে� পাারে�ন, তাাহলে� অনুগু্রহ 
করে� আপনাার অধ্যযয়ন দলে�র সাাথে� কথাা বলুনু যাারাা আরও 
উপযুুক্ত একটি� তাারি�খ এবংং সময়ে� সে�টি�কে� পুুনর্ব্যয�বস্থি�ত করতে� 
পাারে�ন।

আমাার সাাক্ষাাৎগুলি�র জন্যয কি� কো�োনো�ো 
সহাায়তাা ও সাাহাায্যয উপলব্ধ রয়ে�ছে�?

আপনাার অঞ্চলে� প্রযো�োজ্যয স্থাানীীয় নি�য়মগুলি�র উপর নি�র্ভভ র 
করে�, আপনি� হয়তো�ো আপনাার সাাক্ষাাৎগুলি�র জন্যয পরি�শো�োধি�ত 
অর্থথ ফে�রত চাাইতে� পাারে�ন, যে�মন পাার্কিং�ং�  কিং�ংবাা ভ্রমণে�র খরচ। 
আপনাার অধ্যযয়ন দল আপনাার সাাথে� এই সম্ভাাবনাাটি�কে� নি�য়ে� 
বি�স্তাারে� আলো�োচনাা করতে� পাারবে�।

আমি� সাাক্ষাাৎগুলি�র জন্যয কীীভাাবে� প্রস্তুতি� নি�তে� পাারি�?

সাাক্ষাাৎগুলি�র জন্যয প্রস্তুতি� নে�ওয়াা সকলে�র জন্যয ভি�ন্ন হতে� পাারে�।  
কি�ন্তু আমরাা নি�ম্নবর্ণি�িতে�র সুপুাারি�শ দি�ই:

আরাামদাায়ক, ঢি�লে�ঢাালাা পো�োশাাক পরুন

ভাালো�োভাাবে� বি�শ্রাাম করুন

সুনুি�শ্চি�ত করুন যে� আপনি� খে�য়ে�ছে�ন এবংং হাাইড্রে�টে�ড আছে�ন

দে�খে� নি�ন যে� আপনাার সাাক্ষাাৎগুলি�র আগে� আপনাার  
কো�োন-কো�োন পরীীক্ষাা-নি�রীীক্ষাা এবংং মূূল্যাা�য়নসমূূহ করাা হবে�

সাাক্ষা
াৎ-এর পৃষ্ঠাাসমূহূ
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এখাানে� ছিঁ�ঁড়ুুন

সাাক্ষাাৎ-এর দৈ�র্ঘ্যয�:

তাারি�খ: সময়:

আমাার কো�োন-কো�োন পরীীক্ষাা-নি�রীীক্ষাা ও মূূল্যাা�য়নসমূূহ করাা হবে�?

আপনাার ডাাক্তাারে�র সাাথে� কথাাবাার্তাা�

নি�ত্যয পরীীক্ষাাসমূূহ, যে�মন শাারীীরি�ক পরীীক্ষাাসমূূহ, রক্তচাাপ,  
হৃৎপি�ণ্ডে�র হাার এবংং ওজন

রক্ত পরীীক্ষাাসমূূহ, যাা আপনাার স্বাাস্থ্যয, কল্যাা�ণ এবংং অধ্যযয়নে�র চি�কি�ৎসাা 
কতো�োটাা ভাালো�োভাাবে� কাাজ করছে� তাা পর্যযবে�ক্ষণ করতে� সহাায়তাা করে�

গর্ভভধা ারণ পরীীক্ষাা (যদি� প্রযো�োজ্যয হয়)

চক্র 1 দি�ন 1সাাক্ষাাৎ-এর পৃষৃ্ঠাাসমূূহ
নি�র্দে�ে শি�কাার এই ভাাগটি� আপনাাকে� বুুঝতে� সহাায়তাা করবে�  
যে� প্রত্যে�েকটি� সাাক্ষাাৎ-এ আপনি� কীী প্রত্যাা�শাা করতে� পাারে�ন।

আপনি� প্রত্যে�েকটি� বক্সে� দে�ওয়াা জাায়গাাটি�কে� ব্যযবহাার করে�, 
আপনাার পরবর্তীী�  সাাক্ষাাৎ-এর তাারি�খ, সময় এবংং দৈ�র্ঘ্যয�  
লি�খে� রাাখতে� পাারে�ন।

চাাইলে� আপনি� সাাক্ষাাৎ-এর পৃষৃ্ঠাাসমূূহকে� কে�টে� কিং�ংবাা  
ছিঁ�ঁড়ে� আপনাার পরবর্তীী�  সাাক্ষাাৎগুলি�তে� নি�জে�র সঙ্গে�  
নি�য়ে� আসতে� পাারে�ন।
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এখাানে� ছিঁ�ঁড়ুুন

সাাক্ষাাৎ-এর দৈ�র্ঘ্যয�:

তাারি�খ: সময়:

এই সাাক্ষাাৎ-এর বি�ষয়ে� গুরুত্বপূরূ্ণণ তথ্যয
•	 �এই সাাক্ষাাৎ-এ আপনি� আপনাার অধ্যযয়ন চি�কি�ৎসাার প্রথম ডো�োজ গ্রহণ করবে�ন

•	 �আপনি� যদি� ঐচ্ছি�ক ডি�এনএ (জি�নো�োমি�ক্স) গবে�ষণাায় অংংশগ্রহণ করাার জন্যয সম্মতি� দি�য়ে� থাাকে�ন, 
তাাহলে� অধ্যযয়ন দল হয়তো�ো একটি� অতি�রি�ক্ত রক্ত নমুুনাা নি�তে� পাারে�

•	 �আপনাার প্রশ্নমাালাাগুলি�র উত্তর দে�ওয়াার জন্যয অধ্যযয়ন দল আপনাাকে� একটি� অধ্যযয়ন ফো�োন দে�বে�ন 
(কিং�ংবাা তাারাা আপনাার ব্যযক্তি�গত মো�োবাাইল ডি�ভাাইসে� একটি� অ্যাা�প ডাাউনলো�োড করে� দে�বে�ন)  এবংং 
সে�টাাকে� কীীভাাবে� ব্যযবহাার করতে� হবে� তাা তাারাা আপনাাকে� শি�খি�য়ে� দে�বে�ন

দ্রষ্টব্যয
আমাার কো�োন-কো�োন পরীীক্ষাা-নি�রীীক্ষাা ও মূূল্যাা�য়নসমূূহ করাা হবে�?

আপনাার ডাাক্তাারে�র সাাথে� কথাাবাার্তাা�

নি�ত্যয পরীীক্ষাাসমূূহ, যে�মন শাারীীরি�ক পরীীক্ষাাসমূূহ, রক্তচাাপ,  
হৃৎপি�ণ্ডে�র হাার এবংং ওজন

রক্ত পরীীক্ষাাসমূূহ, যাা আপনাার স্বাাস্থ্যয, কল্যাা�ণ এবংং অধ্যযয়নে�র চি�কি�ৎসাা 
কতো�োটাা ভাালো�োভাাবে� কাাজ করছে� তাা পর্যযবে�ক্ষণ করতে� সহাায়তাা করে�

চক্র 1 দি�ন 8
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এখাানে� ছিঁ�ঁড়ুুন

সাাক্ষাাৎ-এর দৈ�র্ঘ্যয�:

তাারি�খ: সময়:

 

আমাার কো�োন-কো�োন পরীীক্ষাা-নি�রীীক্ষাা ও মূূল্যাা�য়নসমূূহ করাা হবে�?

আপনাার ডাাক্তাারে�র সাাথে� কথাাবাার্তাা�

নি�ত্যয পরীীক্ষাাসমূূহ, যে�মন শাারীীরি�ক পরীীক্ষাাসমূূহ, রক্তচাাপ,  
হৃৎপি�ণ্ডে�র হাার এবংং ওজন

রক্ত পরীীক্ষাাসমূূহ, যাা আপনাার স্বাাস্থ্যয, কল্যাা�ণ এবংং অধ্যযয়নে�র চি�কি�ৎসাা 
কতো�োটাা ভাালো�োভাাবে� কাাজ করছে� তাা পর্যযবে�ক্ষণ করতে� সহাায়তাা করে�

গর্ভভধা ারণ পরীীক্ষাা (যদি� প্রযো�োজ্যয হয়)

চক্র 2 দি�ন 1এই সাাক্ষাাৎ-এর বি�ষয়ে� গুরুত্বপূরূ্ণণ তথ্যয
•	 �এই সাাক্ষাাৎ-এ আপনি� আপনাার কে�মো�োথে�রাাপি�র পরবর্তীী�  ডো�োজ গ্রহণ করবে�ন

দ্রষ্টব্যয
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এখাানে� ছিঁ�ঁড়ুুন

সাাক্ষাাৎ-এর দৈ�র্ঘ্যয�:

তাারি�খ: সময়:

 

আমাার কো�োন-কো�োন পরীীক্ষাা-নি�রীীক্ষাা ও মূূল্যাা�য়নসমূূহ করাা হবে�?

আপনাার ডাাক্তাারে�র সাাথে� কথাাবাার্তাা�

নি�ত্যয পরীীক্ষাাসমূূহ, যে�মন শাারীীরি�ক পরীীক্ষাাসমূূহ, রক্তচাাপ,  
হৃৎপি�ণ্ডে�র হাার এবংং ওজন

রক্ত পরীীক্ষাাসমূূহ, যাা আপনাার স্বাাস্থ্যয, কল্যাা�ণ এবংং অধ্যযয়নে�র চি�কি�ৎসাা 
কতো�োটাা ভাালো�োভাাবে� কাাজ করছে� তাা পর্যযবে�ক্ষণ করতে� সহাায়তাা করে�

চক্র 2 দি�ন 8এই সাাক্ষাাৎ-এর বি�ষয়ে� গুরুত্বপূরূ্ণণ তথ্যয
•	 �এই সাাক্ষাাৎ-এ আপনি� আপনাার অধ্যযয়ন চি�কি�ৎসাার পরবর্তীী�  ডো�োজ গ্রহণ করবে�ন 

দ্রষ্টব্যয
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এখাানে� ছিঁ�ঁড়ুুন

সাাক্ষাাৎ-এর দৈ�র্ঘ্যয�:

তাারি�খ: সময়:

 

আমাার কো�োন-কো�োন পরীীক্ষাা-নি�রীীক্ষাা ও মূূল্যাা�য়নসমূূহ করাা হবে�?

আপনাার ডাাক্তাারে�র সাাথে� কথাাবাার্তাা�

নি�ত্যয পরীীক্ষাাসমূূহ, যে�মন শাারীীরি�ক পরীীক্ষাাসমূূহ, রক্তচাাপ,  
হৃৎপি�ণ্ডে�র হাার এবংং ওজন

রক্ত পরীীক্ষাাসমূূহ, যাা আপনাার স্বাাস্থ্যয, কল্যাা�ণ এবংং অধ্যযয়নে�র চি�কি�ৎসাা 
কতো�োটাা ভাালো�োভাাবে� কাাজ করছে� তাা পর্যযবে�ক্ষণ করতে� সহাায়তাা করে�

গর্ভভধা ারণ পরীীক্ষাা (যদি� প্রযো�োজ্যয হয়)

আপনাার শরীীরে�র স্ক্যাা�নসমূূহ

চক্র 3 দি�ন 1এই সাাক্ষাাৎ-এর বি�ষয়ে� গুরুত্বপূরূ্ণণ তথ্যয
•	 �এই সাাক্ষাাৎ-এ আপনি� আপনাার কে�মো�োথে�রাাপি�র পরবর্তীী�  ডো�োজ গ্রহণ করবে�ন 

দ্রষ্টব্যয
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এখাানে� ছিঁ�ঁড়ুুন

সাাক্ষাাৎ-এর দৈ�র্ঘ্যয�:

তাারি�খ: সময়:

 

আমাার কো�োন-কো�োন পরীীক্ষাা-নি�রীীক্ষাা ও মূূল্যাা�য়নসমূূহ করাা হবে�?

আপনাার ডাাক্তাারে�র সাাথে� কথাাবাার্তাা�

নি�ত্যয পরীীক্ষাাসমূূহ, যে�মন শাারীীরি�ক পরীীক্ষাাসমূূহ, রক্তচাাপ,  
হৃৎপি�ণ্ডে�র হাার এবংং ওজন

রক্ত পরীীক্ষাাসমূূহ, যাা আপনাার স্বাাস্থ্যয, কল্যাা�ণ এবংং অধ্যযয়নে�র চি�কি�ৎসাা 
কতো�োটাা ভাালো�োভাাবে� কাাজ করছে� তাা পর্যযবে�ক্ষণ করতে� সহাায়তাা করে�

চক্র 3 দি�ন 8এই সাাক্ষাাৎ-এর বি�ষয়ে� গুরুত্বপূরূ্ণণ তথ্যয
•	 �এই সাাক্ষাাৎ-এ আপনি� আপনাার অধ্যযয়ন চি�কি�ৎসাার পরবর্তীী�  ডো�োজ গ্রহণ করবে�ন 

দ্রষ্টব্যয

38 39অধ্যযয়ন কো�োড: D702NC00001       সংংস্করণ সংংখ্যাা�: 1.0       তাারি�খ: 28/01/2026       IN-bn অধ্যযয়ন কো�োড: D702NC00001       সংংস্করণ সংংখ্যাা�: 1.0       তাারি�খ: 28/01/2026       IN-bn



এখাানে� ছিঁ�ঁড়ুুন

সাাক্ষাাৎ-এর দৈ�র্ঘ্যয�:

তাারি�খ: সময়:

 

আমাার কো�োন-কো�োন পরীীক্ষাা-নি�রীীক্ষাা ও মূূল্যাা�য়নসমূূহ করাা হবে�?

আপনাার ডাাক্তাারে�র সাাথে� কথাাবাার্তাা�

নি�ত্যয পরীীক্ষাাসমূূহ, যে�মন শাারীীরি�ক পরীীক্ষাাসমূূহ, রক্তচাাপ,  
হৃৎপি�ণ্ডে�র হাার এবংং ওজন

রক্ত পরীীক্ষাাসমূূহ, যাা আপনাার স্বাাস্থ্যয, কল্যাা�ণ এবংং অধ্যযয়নে�র চি�কি�ৎসাা 
কতো�োটাা ভাালো�োভাাবে� কাাজ করছে� তাা পর্যযবে�ক্ষণ করতে� সহাায়তাা করে�

গর্ভভধা ারণ পরীীক্ষাা (যদি� প্রযো�োজ্যয হয়)

চক্র 4 দি�ন 1এই সাাক্ষাাৎ-এর বি�ষয়ে� গুরুত্বপূরূ্ণণ তথ্যয
•	 �এই সাাক্ষাাৎ-এ আপনি� আপনাার কে�মো�োথে�রাাপি�র পরবর্তীী�  ডো�োজ গ্রহণ করবে�ন 

দ্রষ্টব্যয

40 41অধ্যযয়ন কো�োড: D702NC00001       সংংস্করণ সংংখ্যাা�: 1.0       তাারি�খ: 28/01/2026       IN-bn অধ্যযয়ন কো�োড: D702NC00001       সংংস্করণ সংংখ্যাা�: 1.0       তাারি�খ: 28/01/2026       IN-bn



এখাানে� ছিঁ�ঁড়ুুন

সাাক্ষাাৎ-এর দৈ�র্ঘ্যয�:

তাারি�খ: সময়:

 

আমাার কো�োন-কো�োন পরীীক্ষাা-নি�রীীক্ষাা ও মূূল্যাা�য়নসমূূহ করাা হবে�?

আপনাার ডাাক্তাারে�র সাাথে� কথাাবাার্তাা�

নি�ত্যয পরীীক্ষাাসমূূহ, যে�মন শাারীীরি�ক পরীীক্ষাাসমূূহ, রক্তচাাপ,  
হৃৎপি�ণ্ডে�র হাার এবংং ওজন

রক্ত পরীীক্ষাাসমূূহ, যাা আপনাার স্বাাস্থ্যয, কল্যাা�ণ এবংং অধ্যযয়নে�র চি�কি�ৎসাা 
কতো�োটাা ভাালো�োভাাবে� কাাজ করছে� তাা পর্যযবে�ক্ষণ করতে� সহাায়তাা করে�

চক্র 4 দি�ন 8এই সাাক্ষাাৎ-এর বি�ষয়ে� গুরুত্বপূরূ্ণণ তথ্যয
•	 �এই সাাক্ষাাৎ-এ আপনি� আপনাার অধ্যযয়ন চি�কি�ৎসাার পরবর্তীী�  ডো�োজ গ্রহণ করবে�ন 

দ্রষ্টব্যয

42 43অধ্যযয়ন কো�োড: D702NC00001       সংংস্করণ সংংখ্যাা�: 1.0       তাারি�খ: 28/01/2026       IN-bn অধ্যযয়ন কো�োড: D702NC00001       সংংস্করণ সংংখ্যাা�: 1.0       তাারি�খ: 28/01/2026       IN-bn



এখাানে� ছিঁ�ঁড়ুুন

সাাক্ষাাৎ-এর দৈ�র্ঘ্যয�:

তাারি�খ: সময়:

 

আমাার কো�োন-কো�োন পরীীক্ষাা-নি�রীীক্ষাা ও মূূল্যাা�য়নসমূূহ করাা হবে�?

আপনাার ডাাক্তাারে�র সাাথে� কথাাবাার্তাা�

নি�ত্যয পরীীক্ষাাসমূূহ, যে�মন শাারীীরি�ক পরীীক্ষাাসমূূহ, রক্তচাাপ,  
হৃৎপি�ণ্ডে�র হাার এবংং ওজন

রক্ত পরীীক্ষাাসমূূহ, যাা আপনাার স্বাাস্থ্যয, কল্যাা�ণ এবংং অধ্যযয়নে�র চি�কি�ৎসাা 
কতো�োটাা ভাালো�োভাাবে� কাাজ করছে� তাা পর্যযবে�ক্ষণ করতে� সহাায়তাা করে�

গর্ভভধা ারণ পরীীক্ষাা (যদি� প্রযো�োজ্যয হয়)

আপনাার শরীীরে�র স্ক্যাা�নসমূূহ

চক্র 5 দি�ন 1এই সাাক্ষাাৎ-এর বি�ষয়ে� গুরুত্বপূরূ্ণণ তথ্যয
•	 �এই সাাক্ষাাৎ-এ আপনি� আপনাার কে�মো�োথে�রাাপি�র পরবর্তীী�  ডো�োজ গ্রহণ করবে�ন 

দ্রষ্টব্যয

44 45অধ্যযয়ন কো�োড: D702NC00001       সংংস্করণ সংংখ্যাা�: 1.0       তাারি�খ: 28/01/2026       IN-bn অধ্যযয়ন কো�োড: D702NC00001       সংংস্করণ সংংখ্যাা�: 1.0       তাারি�খ: 28/01/2026       IN-bn



এখাানে� ছিঁ�ঁড়ুুন

সাাক্ষাাৎ-এর দৈ�র্ঘ্যয�:

তাারি�খ: সময়:

 

আমাার কো�োন-কো�োন পরীীক্ষাা-নি�রীীক্ষাা ও মূূল্যাা�য়নসমূূহ করাা হবে�?

আপনাার ডাাক্তাারে�র সাাথে� কথাাবাার্তাা�

নি�ত্যয পরীীক্ষাাসমূূহ, যে�মন শাারীীরি�ক পরীীক্ষাাসমূূহ, রক্তচাাপ,  
হৃৎপি�ণ্ডে�র হাার এবংং ওজন

রক্ত পরীীক্ষাাসমূূহ, যাা আপনাার স্বাাস্থ্যয, কল্যাা�ণ এবংং অধ্যযয়নে�র চি�কি�ৎসাা 
কতো�োটাা ভাালো�োভাাবে� কাাজ করছে� তাা পর্যযবে�ক্ষণ করতে� সহাায়তাা করে�

চক্র 5 দি�ন 8এই সাাক্ষাাৎ-এর বি�ষয়ে� গুরুত্বপূরূ্ণণ তথ্যয
•	 �এই সাাক্ষাাৎ-এ আপনি� আপনাার অধ্যযয়ন চি�কি�ৎসাার পরবর্তীী�  ডো�োজ গ্রহণ করবে�ন 

দ্রষ্টব্যয

46 47অধ্যযয়ন কো�োড: D702NC00001       সংংস্করণ সংংখ্যাা�: 1.0       তাারি�খ: 28/01/2026       IN-bn অধ্যযয়ন কো�োড: D702NC00001       সংংস্করণ সংংখ্যাা�: 1.0       তাারি�খ: 28/01/2026       IN-bn



এখাানে� ছিঁ�ঁড়ুুন

সাাক্ষাাৎ-এর দৈ�র্ঘ্যয�:

তাারি�খ: সময়:

 

আমাার কো�োন-কো�োন পরীীক্ষাা-নি�রীীক্ষাা ও মূূল্যাা�য়নসমূূহ করাা হবে�?

আপনাার ডাাক্তাারে�র সাাথে� কথাাবাার্তাা�

নি�ত্যয পরীীক্ষাাসমূূহ, যে�মন শাারীীরি�ক পরীীক্ষাাসমূূহ, রক্তচাাপ,  
হৃৎপি�ণ্ডে�র হাার এবংং ওজন

রক্ত পরীীক্ষাাসমূূহ, যাা আপনাার স্বাাস্থ্যয, কল্যাা�ণ এবংং অধ্যযয়নে�র চি�কি�ৎসাা কতো�োটাা 
ভাালো�োভাাবে� কাাজ করছে� তাা পর্যযবে�ক্ষণ করতে� সহাায়তাা করে�

গর্ভভধা ারণ পরীীক্ষাা (যদি� প্রযো�োজ্যয হয়)

চক্র 6 দি�ন 1এই সাাক্ষাাৎ-এর বি�ষয়ে� গুরুত্বপূরূ্ণণ তথ্যয
•	 �এই সাাক্ষাাৎ-এ আপনি� আপনাার কে�মো�োথে�রাাপি�র পরবর্তীী�  ডো�োজ গ্রহণ করবে�ন 

দ্রষ্টব্যয

48 49অধ্যযয়ন কো�োড: D702NC00001       সংংস্করণ সংংখ্যাা�: 1.0       তাারি�খ: 28/01/2026       IN-bn অধ্যযয়ন কো�োড: D702NC00001       সংংস্করণ সংংখ্যাা�: 1.0       তাারি�খ: 28/01/2026       IN-bn



এখাানে� ছিঁ�ঁড়ুুন

সাাক্ষাাৎ-এর দৈ�র্ঘ্যয�:

তাারি�খ: সময়:

 

আমাার কো�োন-কো�োন পরীীক্ষাা-নি�রীীক্ষাা ও মূূল্যাা�য়নসমূূহ করাা হবে�?

আপনাার ডাাক্তাারে�র সাাথে� কথাাবাার্তাা�

নি�ত্যয পরীীক্ষাাসমূূহ, যে�মন শাারীীরি�ক পরীীক্ষাাসমূূহ, রক্তচাাপ,  
হৃৎপি�ণ্ডে�র হাার এবংং ওজন

রক্ত পরীীক্ষাাসমূূহ, যাা আপনাার স্বাাস্থ্যয, কল্যাা�ণ এবংং অধ্যযয়নে�র চি�কি�ৎসাা 
কতো�োটাা ভাালো�োভাাবে� কাাজ করছে� তাা পর্যযবে�ক্ষণ করতে� সহাায়তাা করে�

চক্র 6 দি�ন 8এই সাাক্ষাাৎ-এর বি�ষয়ে� গুরুত্বপূরূ্ণণ তথ্যয
•	 �এই সাাক্ষাাৎ-এ আপনি� আপনাার অধ্যযয়ন চি�কি�ৎসাার পরবর্তীী�  ডো�োজ গ্রহণ করবে�ন

দ্রষ্টব্যয

50 51অধ্যযয়ন কো�োড: D702NC00001       সংংস্করণ সংংখ্যাা�: 1.0       তাারি�খ: 28/01/2026       IN-bn অধ্যযয়ন কো�োড: D702NC00001       সংংস্করণ সংংখ্যাা�: 1.0       তাারি�খ: 28/01/2026       IN-bn



এখাানে� ছিঁ�ঁড়ুুন

সাাক্ষাাৎ-এর দৈ�র্ঘ্যয�:

তাারি�খ: সময়:

 

আমাার কো�োন-কো�োন পরীীক্ষাা-নি�রীীক্ষাা ও মূূল্যাা�য়নসমূূহ করাা হবে�?

আপনাার ডাাক্তাারে�র সাাথে� কথাাবাার্তাা�

নি�ত্যয পরীীক্ষাাসমূূহ, যে�মন শাারীীরি�ক পরীীক্ষাাসমূূহ, রক্তচাাপ,  
হৃৎপি�ণ্ডে�র হাার এবংং ওজন

রক্ত পরীীক্ষাাসমূূহ, যাা আপনাার স্বাাস্থ্যয, কল্যাা�ণ এবংং অধ্যযয়নে�র চি�কি�ৎসাা 
কতো�োটাা ভাালো�োভাাবে� কাাজ করছে� তাা পর্যযবে�ক্ষণ করতে� সহাায়তাা করে�

গর্ভভধা ারণ পরীীক্ষাা (যদি� প্রযো�োজ্যয হয়)

চক্র 7 দি�ন 1এই সাাক্ষাাৎ-এর বি�ষয়ে� গুরুত্বপূরূ্ণণ তথ্যয
•	 �এই সাাক্ষাাৎ-এ আপনি� আপনাার কে�মো�োথে�রাাপি�র পরবর্তীী�  ডো�োজ গ্রহণ করবে�ন

দ্রষ্টব্যয

52 53অধ্যযয়ন কো�োড: D702NC00001       সংংস্করণ সংংখ্যাা�: 1.0       তাারি�খ: 28/01/2026       IN-bn অধ্যযয়ন কো�োড: D702NC00001       সংংস্করণ সংংখ্যাা�: 1.0       তাারি�খ: 28/01/2026       IN-bn



এখাানে� ছিঁ�ঁড়ুুন

সাাক্ষাাৎ-এর দৈ�র্ঘ্যয�:

তাারি�খ: সময়:

 

আমাার কো�োন-কো�োন পরীীক্ষাা-নি�রীীক্ষাা ও মূূল্যাা�য়নসমূূহ করাা হবে�?

আপনাার ডাাক্তাারে�র সাাথে� কথাাবাার্তাা�

নি�ত্যয পরীীক্ষাাসমূূহ, যে�মন শাারীীরি�ক পরীীক্ষাাসমূূহ, রক্তচাাপ,  
হৃৎপি�ণ্ডে�র হাার এবংং ওজন

রক্ত পরীীক্ষাাসমূূহ, যাা আপনাার স্বাাস্থ্যয, কল্যাা�ণ এবংং অধ্যযয়নে�র চি�কি�ৎসাা 
কতো�োটাা ভাালো�োভাাবে� কাাজ করছে� তাা পর্যযবে�ক্ষণ করতে� সহাায়তাা করে�

চক্র 7 দি�ন 8এই সাাক্ষাাৎ-এর বি�ষয়ে� গুরুত্বপূরূ্ণণ তথ্যয
•	 �এই সাাক্ষাাৎ-এ আপনি� আপনাার অধ্যযয়ন চি�কি�ৎসাার পরবর্তীী�  ডো�োজ গ্রহণ করবে�ন

দ্রষ্টব্যয

54 55অধ্যযয়ন কো�োড: D702NC00001       সংংস্করণ সংংখ্যাা�: 1.0       তাারি�খ: 28/01/2026       IN-bn অধ্যযয়ন কো�োড: D702NC00001       সংংস্করণ সংংখ্যাা�: 1.0       তাারি�খ: 28/01/2026       IN-bn



এখাানে� ছিঁ�ঁড়ুুন

সাাক্ষাাৎ-এর দৈ�র্ঘ্যয�:

তাারি�খ: সময়:

 

আমাার কো�োন-কো�োন পরীীক্ষাা-নি�রীীক্ষাা ও মূূল্যাা�য়নসমূূহ করাা হবে�?

আপনাার ডাাক্তাারে�র সাাথে� কথাাবাার্তাা�

নি�ত্যয পরীীক্ষাাসমূূহ, যে�মন শাারীীরি�ক পরীীক্ষাাসমূূহ, রক্তচাাপ,  
হৃৎপি�ণ্ডে�র হাার এবংং ওজন

রক্ত পরীীক্ষাাসমূূহ, যাা আপনাার স্বাাস্থ্যয, কল্যাা�ণ এবংং অধ্যযয়নে�র চি�কি�ৎসাা 
কতো�োটাা ভাালো�োভাাবে� কাাজ করছে� তাা পর্যযবে�ক্ষণ করতে� সহাায়তাা করে�

গর্ভভধা ারণ পরীীক্ষাা (যদি� প্রযো�োজ্যয হয়)

চক্র 8 দি�ন 1এই সাাক্ষাাৎ-এর বি�ষয়ে� গুরুত্বপূরূ্ণণ তথ্যয
•	 �এই সাাক্ষাাৎ-এ আপনি� আপনাার কে�মো�োথে�রাাপি�র পরবর্তীী�  ডো�োজ গ্রহণ করবে�ন

দ্রষ্টব্যয
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এখাানে� ছিঁ�ঁড়ুুন

সাাক্ষাাৎ-এর দৈ�র্ঘ্যয�:

তাারি�খ: সময়:

 

আমাার কো�োন-কো�োন পরীীক্ষাা-নি�রীীক্ষাা ও মূূল্যাা�য়নসমূূহ করাা হবে�?

আপনাার ডাাক্তাারে�র সাাথে� কথাাবাার্তাা�

নি�ত্যয পরীীক্ষাাসমূূহ, যে�মন শাারীীরি�ক পরীীক্ষাাসমূূহ, রক্তচাাপ,  
হৃৎপি�ণ্ডে�র হাার এবংং ওজন

রক্ত পরীীক্ষাাসমূূহ, যাা আপনাার স্বাাস্থ্যয, কল্যাা�ণ এবংং অধ্যযয়নে�র চি�কি�ৎসাা 
কতো�োটাা ভাালো�োভাাবে� কাাজ করছে� তাা পর্যযবে�ক্ষণ করতে� সহাায়তাা করে�

চক্র 8 দি�ন 8এই সাাক্ষাাৎ-এর বি�ষয়ে� গুরুত্বপূরূ্ণণ তথ্যয
•	 �এই সাাক্ষাাৎ-এ আপনি� আপনাার অধ্যযয়ন চি�কি�ৎসাার পরবর্তীী�  ডো�োজ গ্রহণ করবে�ন

দ্রষ্টব্যয
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চক্র 9 থে�কে�, আপনি� হয় রি�লভে�গো�োস্টো�োমি�গ কিং�ংবাা দুরুভাালুমু্যা�াব গ্রহণ করাা চাালি�য়ে� যাাবে�ন কি�ন্তু 
কে�মো�োথে�রাাপি� ছাাড়াা। আপনাার সাাক্ষাাৎগুলি� এখন নি�ম্নবর্ণি�িত অনুযুাায়ীী হবে�:

প্রতি� 3 সপ্তাাহ অন্তর যদি� আপনি� রি�লভে�গো�োস্টো�োমি�গ গ্রহণ করছে�ন

প্রতি� 4 সপ্তাাহ অন্তর যদি� আপনি� দুরুভাালুমু্যা�াব গ্রহণ করছে�ন

যদি�ও আপনি� আগে�র চে�য়ে� কম ঘন-ঘন আপনাার অধ্যযয়ন ডাাক্তাারে�র সাাথে� 
দে�খাা করবে�ন তবুুও কো�োনো�ো প্রশ্ন বাা উদ্বে�গ থাাকলে� আপনি� এখনও যে�কো�োনো�ো 
সময় তাাদে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করতে� পাারে�ন

আপনি� যদি� কো�োনো�ো কাারণে� নি�র্দি�ি ষ্ট সময়ে�র আগে� অধ্যযয়নে�র চি�কি�ৎসাা গ্রহণ করাা  
বন্ধ করে� দে�ন, তাাহলে� আপনি� অধ্যযয়নে�র ফলো�ো-আপ মে�য়াাদে� এগি�য়ে� যাাবে�ন।

চক্র 9 থে�কে�এই সাাক্ষাাৎ-এর বি�ষয়ে� গুরুত্বপূরূ্ণণ তথ্যয
•	 �এই সাাক্ষাাৎ-এ আপনি� আপনাার কে�মো�োথে�রাাপি�র চূূড়াান্ত ডো�োজ গ্রহণ করবে�ন

দ্রষ্টব্যয
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চক্র 9 থে�কে�এই সাাক্ষাাৎগুলি�তে�, আপনাার একই ধরনে�র পরীীক্ষাা-নি�রীীক্ষাা ও মূূল্যাা�য়নসমূূহ  
করাা হবে� যাা আপনি� ইতি�মধ্যে�ে প্রথম 8টি� চক্রে� করি�য়ে� ছি�লে�ন।

এগুলি�তে� অন্তরু্ভু� ক্ত থাাকবে�:

আপনি� কে�মন অনুভুব করছে�ন তাার বি�ষয়ে� আপনাার অধ্যযয়ন 
ডাাক্তাারে�র সাাথে� কথো�োপকথন

নি�ত্যয পরীীক্ষাাসমূূহ, যে�মন শাারীীরি�ক পরীীক্ষাাসমূূহ, রক্তচাাপ, 
হৃৎপি�ণ্ডে�র হাার

রক্ত ও মূূত্র পরীীক্ষাাসমূূহ, যাা আপনাার স্বাাস্থ্যয এবংং কল্যাা�ণ 
পর্যযবে�ক্ষণ করতে� সহাায়তাা করবে�

গর্ভভধা ারণ পরীীক্ষাাসমূূহ (যদি� প্রযো�োজ্যয হয়)

তাাছাাড়াা আপনাাকে� আপনাার মো�োবাাইল ডি�ভাাইসে� সাাপ্তাাহি�ক প্রশ্নমাালাাগুলি�র  
উত্তর দে�ওয়াা চাালি�য়ে� যে�তে� হবে�।

অনুগু্রহ করে� পরবর্তীী�  পৃষৃ্ঠাাগুলি�তে� দে�ওয়াা  
স্থাান ব্যযবহাার করে� আপনাার অধ্যযয়ন  
সাাক্ষাাৎ-এর কো�োনো�ো বি�বরণ লি�খে� রাাখুুন

তাারি�খ:

তাারি�খ:

তাারি�খ:

তাারি�খ:

তাারি�খ:

তাারি�খ:

সময়:

সময়:

সময়:

সময়:

সময়:

সময়:

দ্রষ্টব্যয:

দ্রষ্টব্যয:

দ্রষ্টব্যয:

দ্রষ্টব্যয:

দ্রষ্টব্যয:

দ্রষ্টব্যয:
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চক্র 9 থে�কে�চক্র 9 থে�কে�

তাারি�খ:

তাারি�খ:

তাারি�খ:

তাারি�খ:

তাারি�খ:

তাারি�খ:

সময়:

সময়:

সময়:

সময়:

সময়:

সময়:

দ্রষ্টব্যয:

দ্রষ্টব্যয:

দ্রষ্টব্যয:

দ্রষ্টব্যয:

দ্রষ্টব্যয:

দ্রষ্টব্যয:

তাারি�খ:

তাারি�খ:

তাারি�খ:

তাারি�খ:

তাারি�খ:

তাারি�খ:

সময়:

সময়:

সময়:

সময়:

সময়:

সময়:

দ্রষ্টব্যয:

দ্রষ্টব্যয:

দ্রষ্টব্যয:

দ্রষ্টব্যয:

দ্রষ্টব্যয:

দ্রষ্টব্যয:
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এখাানে� ছিঁ�ঁড়ুুন

সাাক্ষাাৎ-এর দৈ�র্ঘ্যয�:

তাারি�খ: সময়:

আমাার কো�োন-কো�োন পরীীক্ষাা-নি�রীীক্ষাা ও মূূল্যাা�য়নসমূূহ করাা হবে�?

আপনাার ডাাক্তাারে�র সাাথে� কথাাবাার্তাা�

নি�ত্যয পরীীক্ষাাসমূূহ, যে�মন শাারীীরি�ক পরীীক্ষাাসমূূহ, রক্তচাাপ,  
হৃৎপি�ণ্ডে�র হাার এবংং ওজন

রক্ত পরীীক্ষাাসমূূহ, যাা আপনাার স্বাাস্থ্যয, কল্যাা�ণ এবংং অধ্যযয়নে�র চি�কি�ৎসাা 
কতো�োটাা ভাালো�োভাাবে� কাাজ করছে� তাা পর্যযবে�ক্ষণ করতে� সহাায়তাা করে�

গর্ভভধা ারণ পরীীক্ষাা (যদি� প্রযো�োজ্যয হয়)

ফলো�ো-আপটি�কে� 2টি� ভাাগে� বি�ভক্ত করাা হয়ে�ছে�:

সুরুক্ষাামূূলক ফলো�ো-আপ সাাক্ষাাৎসমূহূ, আপনাার 
অধ্যযয়ন চি�কি�ৎসাার চূূড়াান্ত ডো�োজ গ্রহণে�র প্রাায়  
30 দি�ন (4 সপ্তাাহ) এবংং 90 দি�ন (13 সপ্তাাহ) পর

দীীর্ঘঘ মে�য়াাদীী ফলো�ো-আপ, আপনাার অধ্যযয়ন 
চি�কি�ৎসাার শে�ষ ডো�োজ গ্রহণে� পর প্রতি� 12 সপ্তাাহ অন্তর

ফলো�ো-আপ
এখন আপনাার অধ্যযয়ন চি�কি�ৎসাা সম্পন্ন করাার পর,  
আপনি� ফলো�ো-আপ মে�য়াাদ শুরু করবে�ন।

সুরুক্ষাামূূলক সাাক্ষাাৎ 1 (আপনাার শে�ষ গৃহৃীীত চি�কি�ৎসাার 30 দি�ন পর)
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এখাানে� ছিঁ�ঁড়ুুন

সাাক্ষাাৎ-এর দৈ�র্ঘ্যয�:

তাারি�খ: সময়:

আমাার কো�োন-কো�োন পরীীক্ষাা-নি�রীীক্ষাা ও মূূল্যাা�য়নসমূূহ করাা হবে�?

আপনাার ডাাক্তাারে�র সাাথে� কথাাবাার্তাা�

নি�ত্যয পরীীক্ষাাসমূূহ, যে�মন শাারীীরি�ক পরীীক্ষাাসমূূহ, রক্তচাাপ,  
হৃৎপি�ণ্ডে�র হাার এবংং ওজন

রক্ত পরীীক্ষাাসমূূহ, যাা আপনাার স্বাাস্থ্যয, কল্যাা�ণ এবংং অধ্যযয়নে�র চি�কি�ৎসাা 
কতো�োটাা ভাালো�োভাাবে� কাাজ করছে� তাা পর্যযবে�ক্ষণ করতে� সহাায়তাা করে�

গর্ভভধা ারণ পরীীক্ষাা (যদি� প্রযো�োজ্যয হয়)

সুরুক্ষাামূূলক সাাক্ষাাৎ 2 (আপনাার শে�ষ গৃহৃীীত চি�কি�ৎসাার 90 দি�ন পর)
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দীীর্ঘঘ-মে�য়াাদীী ফলো�ো-আপ
সুরুক্ষাামূূলক ফলো�ো-আপ সাাক্ষাাৎ 2-এর পর, আপনি� দীীর্ঘঘ মে�য়াাদীী ফলো�ো-আপ-এ এগি�য়ে� 
যাাবে�ন। এই পর্যাা�য়ে�, দীীর্ঘঘ সময় ধরে� অধ্যযয়ন চি�কি�ৎসাা কতো�োটাা ভাালো�োভাাবে� কাাজ করছে� 
তাার বি�ষয়ে� অধ্যযয়নে�র ডাাক্তাাররাা তথ্যয সংংগ্রহ করাা চাালি�য়ে� যাাবে�ন।

আপনাার অধ্যযয়ন সাাক্ষাাৎগুলি� প্রতি� 12 সপ্তাাহ অন্তর হবে�, যে�খাানে� আপনি� টি�উমাার 
ইমে�জিং�ং স্ক্যাা�নসমূূহ করাা চাালি�য়ে� যাাবে�ন। যদি� আপনাার স্ক্যাা�ন করাার কো�োনো�ো প্রয়ো�োজন  
নাা হয়, তাাহলে� আপনি� কে�মন আছে�ন তাা জাানাার জন্যয সাাধাারণত আপনাার সংংক্ষি�প্ত 
চে�ক-আপ করাা হবে�।

যদি� আপনি� আপনাার ক্যাা�ন্সাারে�র জন্যয নতুুন চি�কি�ৎসাা করে�ন, তাাহলে� আপনি�  
কে�মন আছে�ন তাা জাানাার জন্যয অধ্যযয়ন দল হয়তো�ো এখনও নি�য়মি�তভাাবে�  
টে�লি�ফো�োনে�র মাাধ্যযমে� আপনাার সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করতে� পাারে�ন।

দ্রষ্টব্যয
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অধ্যযয়ন সমন্বয়কাারীী, উদাাহরণস্বরূপ, অধ্যযয়নে�র একজন নাার্সস

নাাম:

ঠি�কাানাা: 

যো�োগাাযো�োগ নম্বর:

ইমে�ল:

অধ্যযয়ন ডাাক্তাার

নাাম:

ঠি�কাানাা: 

যো�োগাাযো�োগ নম্বর:

ইমে�ল:

আরও সহাায়তাা
আমরাা বুুঝি� যে� এটাা হয়তো�ো আপনাার ও আপনাার কাাছে�র লো�োকে�দে�র জন্যয একটি� কঠি�ন সময় 
হতে� পাারে�। কি�ন্তু এই অধ্যযয়নে�র প্রতি� আপনাার অঙ্গীীকাারে�র আমরাা সত্যি�িই কদর করি�।

যদি� অধ্যযয়নে�র সময় আপনাার আরও সহাায়তাা দরকাার হয়, তাাহলে� অনুগু্রহ করে� অধ্যযয়ন 
ডাাক্তাার কিং�ংবাা অধ্যযয়ন দলে�র একজন সদস্যে�ের সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন।

আ
রও সহাায়তাা
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যত্ন প্রদাানকাারীী ব্যযক্তি�র জন্যয সহাায়তাা
আমরাা জাানি� যে� আপনাার প্রি�য়জনে�র দে�খাাশো�োনাায় ও 
পরি�চর্যাা�য় আপনাার কতো�োটাা গুরুত্বপূরূ্ণণ ভূূমি�কাা রয়ে�ছে�। 
আমরাা সুনুি�শ্চি�ত করতে� চাাই যে� অধ্যযয়নে� তাাদে�র 
অংংশগ্রহণে�র সময় আপনাার কাাছে� সমস্ত প্রয়ো�োজনীীয়  
তথ্যয থাাকে�।

যত্ন প্র
দাানকা

ারীী  
ব্যযক্তি�

র জন্যয সহাায়তাা



তাারাা তাাদে�র অধ্যযয়ন চি�কি�ৎসাা  
কীীভাাবে� গ্রহণ করবে�ন?
সব চি�কি�ৎসাাগুলি�কে� তাাদে�র বাাহুতে� একটি� ড্রি�পে�র মাাধ্যযমে� প্রশাাসি�ত  
করাা হবে�, যে�টাাকে� আইভি� ইনফি�উশন ও বলাা হয়। এগুলি�কে� সম্পন্ন 
করতে� কি�ছুটাা সময় লাাগতে� পাারে�, সুতুরাং�ং তাাদে�র চি�কি�ৎসাা গ্রহণে�র 
সমূ্পূর্ণণ মে�য়াাদ জুড়ুে� তাাদে�র সাাথে� থাাকতে� দ্বি�ধাা বো�োধ করবে�ন নাা।

এই অধ্যযয়ন কো�োন বি�ষয়ে�?
ARTEMIDE-Biliary02 হচ্ছে� একটি� নি�দাানি�ক অধ্যযয়ন যাার আওতাাধীীন 
পি�ত্তনাালীীর ক্যাা�ন্সাার মাানে� বি�লি�য়াারি� ট্র্যা�াক্ট ক্যাা�ন্সাারে�র সাাথে� জীীবনযাাপনকাারীী 
লো�োকে�দে�র জন্যয কে�মো�োথে�রাাপি�র সাাথে� রি�লভে�গো�োস্টো�োমি�গ নাামক একটি� নতুুন 
ওষুুধে�র সংংমি�শ্রণ নি�য়ে� গবে�ষণাা করাা হচ্ছে�।

আমরাা গবে�ষণাা করাার চে�ষ্টাা করছি� যে� দুরুভাালুমু্যাা�ব ও কে�মো�োথে�রাাপি�র,  
বর্ততমাান প্রমি�ত চি�কি�ৎসাার তুুলনাায় এটাা কতো�োটাা ভাালো�ো।

অধ্যযয়নে�র চি�কি�ৎসাাগুলো�ো কীী এবংং এগুলি� 
কীীভাাবে� কাাজ করে�?
রি�লভে�গো�োস্টো�োমি�গ হচ্ছে� এক ধরনে�র ইমি�উনো�োথে�রাাপি� এবংং এর কাাজ হচ্ছে� 
ক্যাা�ন্সাারে�র কো�োষগুলি�কে� খুঁঁ�জতে� এবংং তাাদে�র উপর আক্রমণ করতে� আপনাার 
রো�োগ প্রতি�রো�োধক ব্যযবস্থাাপনাাকে� সহাায়তাা করাা। দুরুভাালুমু্যাা�ব ও সমাানভাাবে�  
কাাজ করে�।

জে�মসি�টাাবাাইন এবংং সি�সপ্ল্যাা�টি�ন উভয় হচ্ছে� এক ধরনে�র কে�মো�োথে�রাাপি�।  
এদে�র কাাজ হচ্ছে� ক্যাা�ন্সাারে�র কো�োষে�র মতন দ্রুত বৃৃদ্ধি� হওয়াা কো�োষগুলি�কে�  
খোঁ�ঁ�জাা ও তাাদে�র উপর আক্রমণ করাা।

অংংশগ্রহণে�র মাাধ্যযমে�, তাাদে�র কাাছে� হয় রি�লভে�গো�োস্টো�োমি�গ কিং�ংবাা দুরুভাালুমু্যাা�ব 
গ্রহণ করাার 50% সুযুো�োগ থাাকবে�, কি�ন্তু এটাা নি�শ্চি�ত যে� তাারাা কে�মো�োথে�রাাপি� 
গ্রহণ করবে�ন।
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অধ্যযয়নে�র চি�কি�ৎসাার ভাাগে� অংংশগ্রহণ  
করাার সময় আপনাার প্রি�য়জন কীী করবে�ন?
তাাদে�র চি�কি�ৎসাাকে� চক্রে� পরি�মাাপ করাা হবে�। অধ্যযয়ন চি�কি�ৎসাার এক ডো�োজ  
এবংং পরবর্তীী� র মধ্যযবর্তীী�  সময়কে� একটি� চক্র বলাা হয়।

8টি� চক্রে�র জন্যয, প্রতি� 3 সপ্তাাহে�র চক্রে�র দি�ন 1 এবংং দি�ন 8-এ তাাদে�রকে�  
অধ্যযয়ন ক্লি�নি�কে� আসতে� হবে�।

চক্র 9 থে�কে�, তাাদে�রকে� শুধুুমাাত্র প্রত্যে�েকটি� চক্রে�র দি�ন 1-এ অধ্যযয়ন ক্লি�নি�কে�  
আসতে� হবে�। রি�লভে�গো�োস্টো�োমি�গ গ্রহণ করলে� এটাা প্রতি� 3 সপ্তাাহ অন্তর হবে�,  
কিং�ংবাা দুরুভাালুমু্যাা�ব গ্রহণ করলে� প্রতি� 4 সপ্তাাহ অন্তর হবে�।

তাাদে�র ক্যাা�ন্সাারে�র অবস্থাা আরও খাারাাপ হওয়াা কিং�ংবাা অন্যয কো�োনো�ো কাারণে�  
অংংশগ্রহণ বন্ধ করাা অবধি� তাারাা চি�কি�ৎসাা গ্রহণ করাা চাালি�য়ে� যাাবে�ন।

যদি� তাারাা দুরুভাালুমু্যা�াব গ্রহণ করছে�ন:

চক্র 1–8 চক্র 9 থে�কে�

সপ্তাাহ 1 সপ্তাাহ 2 সপ্তাাহ 3 সপ্তাাহ 1 সপ্তাাহ 2 সপ্তাাহ 3 সপ্তাাহ 4

দুরুভাালুমু্যাা�ব

কে�মো�োথে�রাাপি�

যদি� তাারাা রি�লভে�গো�োস্টো�োমি�গ গ্রহণ করছে�ন:

চক্র 1–8 চক্র 9 থে�কে�

সপ্তাাহ 1 সপ্তাাহ 2 সপ্তাাহ 3 সপ্তাাহ 1 সপ্তাাহ 2 সপ্তাাহ 3

রি�লভে�গো�োস্টো�োমি�গ

কে�মো�োথে�রাাপি�

তাাদে�র চি�কি�ৎসাা সম্পন্ন হওয়াার পর,  
অধ্যযয়ন ডাাক্তাার তাাদে�র সাাথে� তাাদে�র 
চি�কি�ৎসাার পরবর্তীী�  বি�কল্পগুলি�কে� নি�য়ে� 
আলো�োচনাা করবে�ন।
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অধ্যযয়ন জুড়ুে� তাাদে�রকে�  
কীীভাাবে� নি�রাাপদ রাাখাা হবে�?
তাাদে�রকে� অংংশগ্রহণ শুরু করতে� দে�ওয়াার আগে�, সকল জড়ি�ত লো�োকে�দে�র 
নি�রাাপত্তাা রক্ষাা করতে� সহাায়তাা করাার জন্যয বি�শে�ষজ্ঞদে�র একটি� গো�োষ্ঠীী এই 
ধরনে�র নি�দাানি�ক অধ্যযয়নগুলি�র পর্যযবে�ক্ষণ করে�ন এবংং অনুমুো�োদন দে�ন।

অধ্যযয়নে� তাাদে�র অংংশগ্রহণে�র সমূ্পূর্ণণ মে�য়াাদ জুড়ুে�, আপনাার প্রি�য়জন তাাদে�র 
স্বাাস্থ্যযগত সমস্যাা�র পরি�চাালনাার উপর কে�ন্দ্রি�ত একটি� দল থে�কে� প্রাায়শই এবংং 
বি�স্তাারি�ত স্বাাস্থ্যয পর্যযবে�ক্ষণ গ্রহণ করবে�ন।

যদি� অংংশগ্রহণে�র সময় তাারাা কো�োনো�ো পাার্শ্বব প্রতি�ক্রি�য়াাসমূূহ অনুভুব করে�ন 
কিং�ংবাা তাাদে�র কো�োনো�ো উদ্বে�গ থাাকে� তাাহলে� পে�শাাদাার যত্নে�র আওতাাধীীন 
সে�গুলি�কে� দ্রুত ও কাার্যযকরভাাবে� পরি�চাালি�ত করাা হবে�।

যদি� আপনি� কিং�ংবাা অধ্যযয়নে� অংংশগ্রহণকাারীী ব্যযক্তি� তাাদে�র স্বাাস্থ্যে�ে কো�োনো�ো 
পরি�বর্ততন লক্ষ্যয করে�ন তাাহলে� সে�টি� যতটাাই বড় কিং�ংবাা ছো�োট হক তাা 
নি�র্বি�িশে�ষে�, আপনাার অবি�লম্বে� অধ্যযয়ন দলে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করাা 
উচি�ত, এবংং তাারাা প্রয়ো�োজনীীয় সাাহাায্যয ও সমর্থথন প্রদাান করতে� পাারবে�ন।

প্রত্যে�েকটি� সাাক্ষাাৎ-এ কীী হবে�?
প্রত্যে�েকটি� সাাক্ষাাৎ-এ, তাারাা তাাদে�র অধ্যযয়ন চি�কি�ৎসাা গ্রহণ করবে�ন এবংং তাাদে�র স্বাাস্থ্যয 
ও কল্যাা�ণ পর্যযবে�ক্ষণ করাার জন্যয তাাদে�র কি�ছু পরীীক্ষাা-নি�রীীক্ষাা ও মূলূ্যাা�য়নসমূহূ করাা 
হবে�। এই পরীীক্ষাাগুলি�তে� হয়তো�ো রক্ত পরীীক্ষাাসমূহূ, মূতূ্র পরীীক্ষাাসমূহূ, তাাদে�র টি�উমাারে�র 
স্ক্যাা�নসমূূহ এবংং রক্তচাাপ পর্যযবে�ক্ষণ, শাারীীরি�ক পরীীক্ষাা এবংং উচ্চতাা ও ওজন পরি�মাাপে�র 
মতন নি�ত্যয পরীীক্ষাাসমূহূ অন্তরু্ভু�ক্ত  থাাকবে�।

চি�কি�ৎসাার মে�য়াাদ সম্পন্ন হওয়াার পর কীী হবে�?
চি�কি�ৎসাার পর, তাাদে�রকে� ফলো�ো-আপ সাাক্ষাাৎ-এর জন্যয ফে�রত আসতে� বলাা হবে� 
যে�খাানে� তাাদে�র আরও কি�ছু পরীীক্ষাা-নি�রীীক্ষাা এবংং মূূল্যাা�য়নসমূূহ করাা হবে�।

তাাদে�র অধ্যযয়ন চি�কি�ৎসাার শে�ষ ডো�োজ গ্রহণে�র 30 দি�ন এবংং 90 দি�ন পর তাাদে�র  
একটি� সাাক্ষাাৎ হবে�, তাারপর প্রতি� 12 সপ্তাাহ অন্তর তাাদে�র একটি� করে� সাাক্ষাাৎ হবে�।

এই ফলো�ো-আপ সাাক্ষাাৎগুলি� গুরুত্বপূূর্ণণ, কে�ননাা এটাা দীীর্ঘঘ সময় ধরে� অধ্যযয়ন দলকে� 
তাাদে�র স্বাাস্থ্যয এবংং কল্যাা�ণ পর্যযবে�ক্ষণ করাা আর তাাদে�রকে� কো�োন প্রয়ো�োজনীীয় অতি�রি�ক্ত 
দে�খাাশো�োনাা এবংং সহাায়তাা দে�ওয়াার সুযুো�োগ দে�য়।
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আমাার কি� আর কি�ছু জাানাা দরকাার?

নি�য়মি�ত পরি�চর্যাা�
এই অধ্যযয়নে� আপনাার প্রি�য়জন কিং�ংবাা বন্ধুর অংংশগ্রহণ কি�ন্তু তাাদে�র নি�য়মি�ত পরি�চর্যাা�র উপর 
কো�োনো�ো প্রভাাব ফে�লবে� নাা। যদি� কো�োনো�ো কাারণে� তাারাা অংংশগ্রহণ বন্ধ করে� দে�ন তাাহলে� তাাদে�র 
পরি�চর্যাা�র দাায়ভাার তাাদে�র নি�য়মি�ত ডাাক্তাারে�র কাাছে� ফি�রে� যাাবে� যি�নি� তাাদে�রকে� তাাদে�র পরবর্তীী�  
পদক্ষে�প সম্পর্কে�ে  পরাামর্শশ দি�তে� পাারবে�ন।

বি�নাামূূল্যয
অংংশগ্রহণ সমূ্পূর্ণণভাাবে� বি�নাামূূল্যয। সব চি�কি�ৎসাা, পরীীক্ষাা-নি�রীীক্ষাা এবংং মূূল্যাা�য়নসমূূহ  
এবংং সহাায়তাাকে� স্পন্সর কর্তৃ�ক  অর্থাা�য়ি�ত করাা হবে�।

আপনি� হয়তো�ো অধ্যযয়ন সম্পর্কি�িত  খরচগুলি�র জন্যয অর্থথ ফে�রত চাাইতে� পাারে�ন, যে�মন,  
পাার্কিং�ং�  কিং�ংবাা যাাতাায়াাতে�র খরচ। অনুগু্রহ করে� অধ্যযয়ন ডাাক্তাারে�র সাাথে� কথাা বলে�  
দে�খুুন যে� আপনাার বন্ধু কিং�ংবাা প্রি�য়জনে�র জন্যয কি� এটাা সম্ভব হতে� পাারে�।

নি�জে�র যত্ন নে�ওয়াা
আমরাা জাানি�, যে� একজন যত্ন প্রদাানকাারীী হি�সাাবে� এটাা হয়তো�ো আপনাার জন্যয ও একটি�  
কঠি�ন সময়। এবংং আপনাার প্রি�য়জন বাা বন্ধুকে� আপনি� যাা যত্ন দে�ন তাার আমরাা  
সত্যি�িই কদর করি�।

অন্যয কাারো�ো যত্ন নে�ওয়াার সময়, এটাা সত্যি�ি গুরুত্বপূূর্ণণ যে� আপনি� যে�ন নি�জে�র যত্নও নে�ন।

আপনি� কীীভাাবে� সহাায়তাা করতে� পাারে�ন?
আমরাা জাানি� যে� আপনি� যথাাসম্ভব সে�রাা যত্ন প্রদাান করতে� আগ্রহীী,  
সুতুরাং�ং এখাানে� কি�ছু জি�নি�স দে�ওয়াা রয়ে�ছে� যাার সাাহাায্যে�ে হয়তো�ো  
আপনি� এই অধ্যযয়নে� আপনাার প্রি�য়জনকে� সহাায়তাা করতে� পাারবে�ন:

তাাদে�র আইভি� ইনফি�উশনে�র সময় তাাদে�র সঙ্গে� থাাকাার জন্যয  
তাাদে�র অধ্যযয়ন সাাক্ষাাৎগুলি�তে� তাাদে�র সাাথে� আসাা

তাাদে�র অধ্যযয়ন সাাক্ষাাৎগুলি�তে� বি�স্তাারি�ত দ্রষ্টব্যয লি�খে� রাাখাা

সুনুি�শ্চি�ত করাা যে� আপনাার প্রি�য়জন যে�ন তাাদে�র ডাাক্তাারে�র পরাামর্শশ মে�নে� চলে�ন

সাাক্ষাাৎগুলি�র জন্যয প্রস্তুতি� নি�তে� আপনাার প্রি�য়জনদে�র সহাায়তাা করাা, যে�মন, সুনুি�শ্চি�ত 
করাা যে� প্রত্যযকটি� সাাক্ষাাৎ-এর আগে� তাারাা খে�য়ে�ছে�ন এবংং হাাইড্রে�টে�ড আছে�ন

তাাদে�র স্বাাস্থ্যে�ে কো�োনো�ো পরি�বর্ততনে� র দি�কে� নজর রাাখাা এবংং যত দ্রুত সম্ভব  
সে�গুলি�কে� রি�পো�োর্টট  করাা
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অধ্যযয়ন ডাাক্তাার

নাাম:

যো�োগাাযো�োগ নম্বর:

ইমে�ল ঠি�কাানাা:

অধ্যযয়নে�র ঠি�কাানাা: 

ধন্যযবাাদ
অধ্যযয়নে� তাাদে�র অংংশগ্রহণে�র সময় আপনাার প্রি�য়জনে�র যত্ব নে�ওয়াার জন্যয 
আপনাাকে� ধন্যযবাাদ। যদি� আপনাার কো�োনো�ো প্রশ্ন কিং�ংবাা উদ্বে�গ থাাকে�, তাাহলে� 
আপনি� যে�কো�োনো�ো সময় অধ্যযয়ন ডাাক্তাারে�র সাাথে� কথাা বলতে� পাারে�ন।

যদি� আপনাার উপর মাাত্রাাধি�ক চাাপে�র সৃষৃ্টি� হয়, তাাহলে� এটাা গুরুত্বপূূর্ণণ যে� আপনি�:

দরকাার হলে� আপনি� যে�ন পে�শে�ন্ট গ্রুপস কিং�ংবাা আপনাার নি�জস্ব ডাাক্তাারে�র  
কাাছ থে�কে� আরও সহাায়তাা নে�ন

বি�শ্রাাম করাা এবংং নি�জে�র পছন্দসই জি�নি�স উপভো�োগ করাার জন্যয কি�ছুটাা সময় নে�ন

সাাক্ষাাৎ সম্পর্কি�িত  সহাায়তাা এবংং অর্থথ ফে�রত পাাওয়াার বি�কল্পগুলি� সম্পর্কে�ে  জে�নে� নে�ন

যে�কো�োনো�ো সময় সহাায়তাা কিং�ংবাা পরাামর্শে�ের জন্যয অধ্যযয়ন দলে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করে�ন

অধ্যযয়ন দলকে� জি�জ্ঞাাসাা করে�ন যে� তাারাা কি� অনলাাইন ফো�োরাামদে�র বি�বরণ দি�তে� পাারে�ন

আপনাার আশে�পাাশে� অন্যাা�ন্যয লো�োকে�দে�র থে�কে�ও সাাহাায্যয এবংং সমর্থথন চাাইবে�ন
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দ্রষ্টব্যয
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ARTEMIDE-Biliary02 নি�য়ে� 
বি�বে�চনাা করাার জন্যয ধন্যযবাাদ
আপনাার মতন পি�ত্তনাালীীর ক্যাা�ন্সাারে�র  
সাাথে� জীীবনযাাপনকাারীী লো�োকে�দে�র জন্যয  
নতুুন চি�কি�ৎসাাসমূূহ খুঁঁ�জে� বে�র করাার  
আমাাদে�র প্রচে�ষ্টাার জন্যয আপনাার  
অংংশগ্রহণ অত্যযন্ত গুরুত্বপূূর্ণণ।
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